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Verimli ders calisma,
dgrenilen bilgilerin kalici
hale gelmesini saglayan,
zamani etkin kullanmay ve
basariy1 artirmay hedefleyen
bir calismadir. Sadece
kitaplara gémilmek degil,
ayni zamanda bilgileri
anlamak, uygulamak ve
hatirlamak demektir.

vYyontemleri nelerdir?

Dersi derste dinlemek
Anlamadigini sormak
Zamani iyi kullanmak
Not almak

Tekrar etmek

Plan yapmak

Ortami diizenlemek
Konuyu tam kavrayana
dek soru ¢ézmek




Engeller ve Cozumleri Verimli Ders Calismanin

Faydalari
Motivasyon eksikligi: Hedef

belirleme, odullendirme, kucuk
adimlarla baslama
Dikkat daginikhigi: Sessiz bir
calisma alani olusturma,
telefonunu uzaklastirma,
pomodoro teknigi
Zaman yonetimi sorunlari:

e Ogrenme motivasyonunu
artirr.

e Ders ve sinavlara 6grencinin
kendini daha hazir
hissetmesini saglar.

e Ogrenme hizini artirir.

e Ogrenme kalitesini artirir.
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Aile ve Arkadaslar
Psikolog

SONUC OLARAK BASARI
ARTAR VE DAHA MUTLU
BIREYLER MEYDANA GELIR




