
VERİMLİ

Ver�ml� ders çalışma,
öğren�len b�lg�ler�n kalıcı
hale gelmes�n� sağlayan,
zamanı etk�n kullanmayı ve
başarıyı artırmayı hedefleyen
b�r çalışmadır. Sadece
k�taplara gömülmek değ�l,
aynı zamanda b�lg�ler�
anlamak, uygulamak ve
hatırlamak demekt�r. 

Verimli Ders Çalışma
Nedir?

DERS
ÇALIŞMA

Yöntemleri nelerdir?
Ders� derste d�nlemek
Anlamadığını sormak
Zamanı �y� kullanmak
Not almak
Tekrar etmek
Plan yapmak
Ortamı düzenlemek
Konuyu tam kavrayana
dek soru çözmek



Verimli Ders Çalışmanın
Faydaları

Öğrenme mot�vasyonunu
artırır.
Ders ve sınavlara öğrenc�n�n
kend�n� daha hazır
h�ssetmes�n� sağlar.
Öğrenme hızını artırır. 
Öğrenme kal�tes�n� artırır.
Sınavda ortaya çıkab�lecek
aşırı kaygıyı azaltır.
Zamanı n�tel�kl� kullanma
becer�s�n� artırır.

SONUÇ OLARAK BAŞARI
ARTAR VE DAHA MUTLU

BİREYLER MEYDANA GELİR

Engeller ve Çözümleri

Mot�vasyon eks�kl�ğ�: Hedef
bel�rleme, ödüllend�rme, küçük

adımlarla başlama
D�kkat dağınıklığı: Sess�z b�r

çalışma alanı oluşturma,
telefonunu uzaklaştırma,

pomodoro tekn�ğ�
Zaman yönet�m� sorunları:

Çalışma planı yapma, öncel�kler�
bel�rleme

Sınav kaygısı: Der�n nefes
alıştırmaları, olumlu düşünme,

gevşeme tekn�kler�

Kimlerden yardım alınabilir?
Sınıf Öğretmenler�

Okul Rehberl�k Serv�s�
Branş Öğretmenler�
Ps�koloj�k Danışman
Koçluk H�zmetler�
Onl�ne Platformlar
A�le ve Arkadaşlar

Ps�kolog


